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Enucleacióneslaoperación

dóndeseremueveelojocom-

pletodejandoúnicamentelos

músculosquelomueven.

Evisceracióneslaoperación

enquesólamenteseremueven

loscontenidosinternosdel

ojo,dejandointactoslaparte

blancadelojoysusmúsculos.

Porquésenecesitanestasoperaciones
Laremocióndeunojoodesuscontenidospuedeser

necesitadadespuésdeunaheridagrave,paracontrolardo-

lorexcesivo,paralaremocióndeuntumordentrodelojo,

paraaliviarunainfeccióninternaseveraoparamejorarla

aparienciacosméticadeunojodesfigurado.

Laoperaciónindicadaparausted
Laenucleaciónestaindicadacuandoseremueveunojoque

contieneuntumoradentroocuandosedeseareducirel

riesgodedesarrollarunacondiciónautoinmunellamada

oftalmopatíasimpatéticadespuésdetraumaseveroalojo.

Entodaslasotrascircunstanciaslaevisceraciónylaenucle-

aciónalcanzanresultadossimilares.Sucirujanoleayudará

aescogercuálalternativaeslamásadecuadadeacuerdoa

sucondición.

Cómosehacelacirugia
Ambascirugíassehacenensaladeoperacionesconanestesia

generaloanestesialocalconsedaciónintravenosa.Después

deambasoperaciones,lagranmayoríadevolúmenperdido

alremoverelojoosuscontenidosinternosesremplazado

porunimplantequesecolocaprofundamenteenlacavidad

operada.Esteimplantepuedeserredondouovaladoy

estarcompuestodedistintosmaterialescomoelsilicón,

hidroxiapatita,polietilenooalumina.Elimplanteescogido

secolocadurantelamismacirugíaderemocióndelojoyes

aseguradoycubiertoporlosmismostejidosdelpaciente.

Enlaenucleaciónlosmúsculossonpreservadosyatadosa

esteimplanteparabrindarleciertogradodemovimiento.

Variassemanasdespuésdelaoperaciónselecolocauna

prótesisartificialquetienelaaparienciasimilarasuotro

ojo.Estaesfabricadaporunocularistaylacarainterior

delamismaseconstruyealamedidadesucavidadpara

maximizarsucomodidadyelmovimiento.Estaprótesis

esaguantadaensitioporsuspárpados,esremoviblepara

limpiezaymantenimiento.Esposibledormirconlaprótesis

puestaydebedurarleunadécadaaproximadamente.

 Algunoscirujanoslebrindaránlaopcióndecolocarleun

postedemovimiento.Esteposteseintegraenunasegunda

operaciónalaparteanteriordelimplantequesecolocó

enlacirugíainicial.Elposteancladoalimplanteinterno

seacoplaaunaconcavidadcreadaenlacarainternadela

prótesisocularmejorandoasíelmovimientodelamisma.

Todoesteprocedimientoadicionalyopcionaltienemuchas

posiblescomplicacioneslascualesdebenserdiscutidascon

elcirujano.

Elciudadodespuesdelacirugia
Algunospacientespermanecenhospitalizadoslanochede

lacirugíayotrosregresanasushogareselmismodíadel

procedimiento.Recibiránmedicamentosparatomardu-

rantelarecuperaciónyestospuedenserunacombinación

deantibióticos,esteroidesymedicamentosparacontrolarel

dolor.Puedenutilizarunparchoprotectorporalgunosdías

ohastaqueselesfabriquelaprótesisocular.Elseguimiento

esdesumaimportanciaporqueenocasioneslacavidad

operadapuedecontraerseoencogerse,afectandoasíeluso

delaprótesis.Elcirujanoyelocularistatrabajaránjuntos

paraasegurarelbienestarysaluddelacavidadoperadae

identificarproblemastempranamente.

Riesgosycomplicaciones
Losriesgosinmediatosdeestascirugíascomolosde

cualquierotracirugíasondolorysangrado.Lascompli-

cacionesalargoplazopuedenserdescargasdesecreciones

frecuenteseirritación.Tambiénelimplanteinteriorse

pudeexpulsaroerosionarlacavidad.Comoencualquier

otroprocedimiento,aquípuedensucedercomplicacionesy

debenserdiscutidasconsucirujano.

Quienhacelacirujia
Lospacientessoncomúnmente,tratadosporcirujanos

oftalmólogosplásticosyreconstructivosquienesson

especializadosenenfermedadesyproblemasdelospár-

pados,sistemalagrimalyórbita(eláreadóndedescansan

losojos).Débebuscaruncirujanoquehallacompletado

entrenamientoacreditadoporelAmericanSocietyof

OphthalmicPlasticandReconstructiveSurgery(Sociedad

AmericanadeOftalmologíaPlásticayReconstructiva).

EstogarantizaquesumédiconosóloesunOftalmólogo

completamenteacredi-tado,sinoquetambiénposeeun

entrenamientorigurosoencirugíaplásticaoftálmica.

Cuandoustedestelisto,podráconfiarqueestáenbuenas

manos.Suoperaciónpuedeserhechaenlaoficinadel

médico,hospitalocentrodecirugíaambulatoria,

dependiendodesusnecesidadesyconveniencia.
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